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1. Não tente operar o microondas com a porta aberta porque pode resultar em exposição prejudicial de energia do 
microondas. É importante não adulterar os mecanismos de segurança.  
2. Não coloque nenhum objecto entre a parte frontal do microondas e a porta ou permitir resíduos líquidos ou sólidos de 
limpeza se acumulem nas superfícies fechadas.  
3. Não utilize o microondas se estiver danificado. É muito importante que a porta do microondas feche correctamente e 
que não haja danos à  

a) Porta (incluindo todas as mossas),  
b) Dobradiças e fechos (partidos ou soltos),  
c) Juntas da porta e superfícies seladas.  

4. O microondas só deve ser ajustado ou reparado por pessoal qualificado.  
 
 
 
Leia atentamente o manual de instruções do aparelho antes de colocá-lo em funcionamento. Mantenha o manual 
guardado em local seguro juntamente com o talão de compra, bem como a caixa original. AVISO - Para reduzir o 
risco de queimaduras, choque eléctrico, incêndio, danos pessoais ou exposição à energia das microondas excessiva: 
 

1. Leia todas as instruções antes de usar o aparelho. 
2. Utilize este aparelho apenas para o seu uso pretendido, conforme descrito no manual. Não use produtos 

químicos corrosivos ou vapores neste aparelho. Este tipo de microondas é projectado especificamente 
para aquecer, cozinhar ou secar alimentos. Ele não foi projectado para uso industrial ou de laboratório. 

3. Não utilize o microondas quando estiver vazio. 
4. Não utilize este aparelho se tiver um cabo ou uma ficha danificada, se não estiver a funcionar 

correctamente ou se tiver danificado. Se o cabo de alimentação estiver danificado, deve ser substituído 
pelo fabricante ou pelo agente de serviço ou pessoa qualificada, a fim de evitar acidentes. 

5. AVISO: Só permitir que as crianças usem o microondas sem supervisão quando as instruções adequadas 
forem dadas para que a criança seja capaz de usar o microondas de uma forma segura e entenda os 
perigos do uso inadequado. 

6. Para reduzir o risco de incêndio no microondas: 
• Quando aquecer alimentos em recipientes de plástico ou papel, verifique o microondas 

frequentemente devido à possibilidade de ignição. 
• Remover os fios de arame de papel ou sacos de plástico antes de colocar o saco no 

microondas. 
• Se observar fumo, pare ou desligue o aparelho e mantenha a porta fechada para abafar as 

chamas. 
• Não utilize a cavidade para fins de armazenamento. Não deixe produtos de papel, utensílios de 

cozinha ou alimentos na cavidade quando não estiver em uso. 
7. AVISO: Líquidos ou outros alimentos não devem ser aquecidos em recipientes fechados uma vez que 

podem explodir. 
8. Aquecimento de bebidas no microondas pode resultar em fervura eruptiva retardada, portanto, o cuidado 

deve ser tomado ao manusear o recipiente. 
9. Não frite alimentos no microondas. O óleo quente pode danificar as peças do microondas e utensílios e 

até mesmo resultar em queimaduras na pele. 
10. Os ovos na casca e os ovos cozidos inteiros não devem ser aquecidos em microondas, uma vez que 

podem explodir, mesmo após o aquecimento gerado pelo microondas acabe. 
11. Furar os alimentos com peles pesadas tais como batatas, abóboras inteiras, maçãs e castanhas antes de 

cozinhar. 
12. O conteúdo dos biberões e frascos do bebé deve ser mexido ou agitado e a temperatura deve ser 

verificada antes de ser servido, para evitar queimaduras. 
13. Utensílios de cozinha podem ficar quentes por causa do calor transferido da comida aquecida. Pegas 

podem ser necessárias para lidar com o utensílio. 
14. Os utensílios devem ser verificados para assegurar que eles são adequados para utilização em 

microondas. 
15. ATENÇÃO:É perigoso para qualquer pessoa que não seja uma pessoa qualificada realizar qualquer 

serviço ou operação de reparo que envolva a remoção de qualquer cobertura que dê protecção contra a 
exposição de energia do microondas. 

16. Este produto é um equipamento de classe B Grupo 2 ISM. A definição do Grupo 2, que contém todo o 
equipamento ISM (industrial, científico e médico) no qual a energia de radiofrequência é intencionalmente 
gerada e / ou utilizada na forma de radiação electromagnética para o tratamento de material, equipamento 
e erosão de ignição. Para equipamento de classe B é um equipamento adequado para uso em 
estabelecimentos domésticos e em estabelecimentos directamente conectados a uma rede de 
alimentação de baixa tensão que alimenta edifícios usados para fins domésticos. 

17. Este aparelho não se destina a ser utilizado por pessoas (incluindo crianças) com físico reduzido, 
sensorial ou mental ou falta de experiência e conhecimentos, salvo se tiverem recebido supervisão ou 
instruções relativas à utilização do aparelho por uma pessoa responsável pela segurança. 

PRECAUÇÕES 

INSTRUÇOES DE SEGURANÇA 



18. As crianças devem ser supervisionadas para garantir que elas não brinquem com o aparelho. 
19. ATENÇÃO: Não instale o microondas por cima de bicos ou outro aparelho de produção de calor. Se 

instalado pode ser danificado e a garantia era anulada. 
20. A superfície acessível pode estar quente durante a operação. 
21. O microondas não deve ser colocado num armário. 
22. A porta ou a superfície exterior pode ficar quente quando o aparelho está em funcionamento. 
23. A temperatura das superfícies acessíveis pode ser elevada quando a máquina está em funcionamento. 
24. O aparelho deve ser colocado contra a parede. 
25. ATENÇÃO: Se os fechos da porta ou da porta estiverem danificados, o microondas não deve ser operado 

até que ele tenha sido reparado por uma pessoa competente. 
26. As instruções devem referir que os aparelhos não se destinam a ser operados por meio de um 

temporizador ou sistema de controlo remoto separado. 
27. O microondas é somente para uso doméstico e não para uso comercial. 
28. Nunca remover o suporte de distância na parte de trás ou lateral, uma vez que assegura uma distância 

mínima da parede para a circulação de ar. 
29. Fixar o suporte antes de mover o aparelho para evitar danos. 
30. Atenção: É perigoso reparar ou manter o aparelho por ninguém menos que um especialista, pois nessas 

circunstâncias a tampa tem que ser removida, o que garante protecção contra as radiações do 
microondas. Isto aplica-se em mudar o cabo de alimentação ou a iluminação também. Enviar o aparelho 
nesses casos para uma central de atendimento. 

31. O microondas é destinado para descongelar, cozinhar e fumegar apenas comida. 
32. Use luvas se remover qualquer alimento aquecido. 
33. Cuidado! Vapor vai escapar ao abrir tampas ou embalar papel de alumínio. 
34. Este aparelho pode ser usado por crianças com idades entre 8 anos e acima e pessoas com deficiências 

físicas, sensoriais ou mentais ou falta de experiência e conhecimento, se tiverem recebido supervisão ou 
instruções relativas à utilização do aparelho de forma segura e entender os riscos envolvidos. As crianças 
não devem brincar com o aparelho. Limpeza e manutenção do usuário não deve ser feito por crianças a 
menos que estejam na faixa etária de 8 anos e acima e supervisionados. 

35. Em caso de emissão de fumo, parar ou desligar o aparelho e manter a porta fechada. 

 

Consumo de energia 230V-240V~50Hz, 1200W 
Saída 700W 

Frequência operação 2450MHz 
Dimensões exteriores 262mm(H)x452mm(W)x353mm(D) 

Dimensões c/ cavidade aberta 198mm(H)x315mm(W)x297mm(D) 
Capacidade do microondas 20L compacto 

Uniformidade no aquecimento Sistema prato giratório 
Peso Aprox. 10.5kg 

 

 

1. Certifique-se de que todos os materiais da embalagem são removidos a partir do interior da porta. 
2. AVISO: Verifique o microondas devido a qualquer dano, como porta desalinhada ou dobrada, fechos das portas 

danificados, dobradiças soltas ou quebradas e danos dentro da cavidade ou na porta. Se houver qualquer 
dano, não utilize o microondas e contacte o pessoal de serviço qualificado. 

3. Este microondas de microondas deve ser colocado sobre uma superfície plana e estável para manter o seu 
peso. 

4. Não coloque o microondas onde o calor, humidade ou alta humidade são gerados, ou perto de materiais 
combustíveis. 

5. Para uma operação correta o microondas deve ter um fluxo de ar suficiente. Permitir 20 cm de espaço acima 
do microondas, 10 cm na traseira e 5 cm em ambos os lados. Não cubra ou bloqueie as aberturas do aparelho. 
Não retire os pés. 

6. Não opere o microondas sem o prato giratório, suporte de rolo e os eixos nas suas posições corretas. 
7. Certifique-se de que o cabo de alimentação não está danificado e não está colocado em baixo do microondas 

ou sobre qualquer superfície quente ou afiada. 
8. A tomada deve ser de fácil acesso para que possa ser retirada facilmente em caso de emergência. 
9. Não utilize o microondas ao ar livre. 

 

Este aparelho deve ser ligado à terra. Este aparelho está equipado com um cabo e um fio de aterramento com uma ficha 
de aterramento. Deve ser conectado a uma tomada de parede que esteja devidamente instalada e ligada à terra. No 
caso de um curto-circuito, o aterramento reduz o risco de choque eléctrico, fornecendo um fio para a corrente eléctrica. 

ESPECIFICAÇÕES 

GUIA INSTALAÇÃO 

INSTRUÇÕES DE INSTALAÇÃO 



Recomenda-se que um circuito separado que serve apenas o microondas seja fornecido. Usando um cabo de alta tensão 
é perigoso e pode resultar num incêndio ou outro acidente, causando danos. 

AVISO --- O uso inadequado da ficha de aterramento pode resultar em risco de choque eléctrico. 

Nota: 

1. Se tiver alguma dúvida sobre o aterramento ou instruções eléctricos, consulte um electricista ou o serviço de 
uma pessoa qualificada. 

2. Nem o fabricante nem o distribuidor podem aceitar qualquer responsabilidade por danos ao microondas ou 
ferimentos pessoais resultantes da inobservância dos procedimentos de conexão eléctrica. 

Os fios neste cabo principal são coloridos de acordo com o seguinte código: 

• Verde e Amarelo = TERRA 
• Azul = NEUTRO 
• Castanho = VIVO 

 

 

A operação do microondas pode causar interferência no rádio, TV ou equipamento similar. Quando houver interferência, 
pode ser reduzida ou eliminada tomando as seguintes medidas:  

1. Porta e selagem da superfície limpa do microondas.  
2. Reorientar a antena de recepção de rádio ou televisão.  
3. Recoloque o microondas em relação ao receptor.  
4. Mova o microondas longe do receptor.  
5. Ligue o microondas a uma tomada diferente para que o microondas e o receptor estejam em circuitos 

diferentes. 

 

 

Antes de chamar a assistência técnica, por favor, verifique cada item abaixo:  

• Verifique se o microondas está ligado. Se não, remova a ficha da tomada, aguarde 10 segundos e ligue-o 
novamente de forma segura.  

• Verifique se há um fusível do circuito queimado ou se um disjuntor principal disparou. Se estes parecem estar 
a funcionar correctamente, teste a tomada com outro aparelho.  

• Verifique se o painel de controlo está programado correctamente e que o temporizador está definido.  
• Verifique se a porta está bem fechada, envolvendo o sistema de bloqueio da porta. Se a porta não estiver 

fechada correctamente, a energia de microondas não vai fluir.  

Se nenhuma das acima rectifica a situação, então contacte um técnico qualificado. NÃO tente ajustar ou reparar o 
microondas sozinho. 

 

 

1. Organizar alimentos com cuidado. Coloque as áreas mais grossas para fora do prato.  
2. Assista o tempo de cozimento. Cozinhe pelo curto espaço de tempo indicado e adicionar mais, se necessário. 

Alimentos severamente cozinhados podem inflamar.  
3. Cubra os alimentos durante o cozimento. Cobrir evita salpicos e ajuda os alimentos a cozinhar uniformemente.  
4. Vire os alimentos uma vez durante o aquecimento do microondas para cozinhar mais rapidamente os alimentos 

como frango e hambúrgueres. Grandes itens como assados devem ser virados pelo menos uma vez. 
5. Reorganize alimentos como almôndegas a meio da cozedura, tanto em cima como em baixo e a partir do 

centro do prato para o lado de fora. 

 

 

1. O material ideal para um utensílio de microondas é transparente, que permite a energia passar através do 
recipiente e aquecer o alimento.  

2. O microondas não pode atravessar metal, assim utensílios metálicos ou pratos com guarnição metálica não 
devem ser usados.  

INTERFERÊNCIA RÁDIO 

ANTES DE CHAMAR ASSISTÊNCIA TÉCNICA 

TÉCNICAS DE COZINHA 

GUIA DE UTENSÍLIOS PARA MICROONDAS 



3. Não utilize produtos de papel reciclado quando aquece no microondas, pois podem conter pequenos 
fragmentos de metal que podem causar faíscas e / ou incêndios.  

4. Pratos ovais/redondos são mais recomendados em vez de quadrados / rectangulares porque a comida nos 
cantos tende a cozinhar mais rapidamente.  

5. Tiras estreitas de papel de alumínio podem ser utilizados para prevenir cozinhar demasiados das áreas 
expostas. Mas tome cuidado para não usar muito e manter uma distância de 1 polegada (2,54 centímetros) 
entre a folha e a cavidade.  

A lista abaixo é um guia geral para ajudar a seleccionar os utensílios correctos. 

Utensílios Pode ser utilizado no microondas 
Vidro resistente ao calor Sim 

Vidro não resistente ao calor Não 
Cerâmica resistente ao calor Sim 

Prato de plástico para microondas Sim 
Papel de cozinha Sim 

Tabuleiro de metal Não 
Prateleira de metal Não 

Recipientes de folha de alumínio Não 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 Sistema de segurança da porta 
2 Janela do microondas 
3 Suporte do prato giratório 
4 Painel de controlo 
5 Guia de ondas (Por favor, não retire a placa de mica que 

cobre o guia de onda) 
6 Tabuleiro de vidro 

 

 

 

DIAGRAMA DO PRODUTO 



 

 

O painel de controlo é composto por dois operadores de função. Um deles é um botão de 
tempo e o outro um botão de energia. 

Selector de Acção/ Energia 

Use este botão operacional para escolher um nível de potência de cozedura. Este é o 
primeiro passo para iniciar uma sessão de cozedura. 

Botão Temporizador  

Oferece as configurações de sincronização visuais para seleccionar um tempo de 
cozedura desejado até 30 minutos por sessão. 

Cozedura do microondas 

Para cozinhar no microondas, existem seis níveis de potência de escolha para um melhor 
ajuste. O nível de energia aumenta com o botão no sentido dos ponteiros do relógio. Os 
níveis de potência podem ser classificados da seguinte forma: 

 

 

 

 

 

 

  

 

Para iniciar uma sessão de culinária,  

1. Coloque os alimentos no microondas e feche a porta.  
2. Ligue o selector de energia para seleccionar um nível de potência.  
3. Gire o botão do temporizador para definir um tempo de cozedura.  

NOTA: Assim que o cronómetro está ligado, o microondas começa a cozinhar. Ao seleccionar o tempo para menos de 2 
minutos, rode o temporizador nos últimos 2 minutos e depois voltar para a hora correta.  

ATENÇÃO: Coloque sempre o temporizador de volta à posição zero se o alimento for retirado do microondas antes do 
tempo de cozedura seja completado ou quando o microondas não está em uso. Para parar microondas durante o 
processo de cozedura, pressione o botão de liberação da porta ou abrir a porta com a mão. 

 

1. Desligue o microondas e retire o cabo de alimentação da parede durante a limpeza. 
2. Manter o interior do microondas limpo. Quando houve respingos de alimentos ou líquidos derramados nas 

paredes do microondas, limpe com um pano húmido. Detergentes suaves podem ser usados se o microondas 
ficar muito sujo. Evite o uso de spray ou outros produtos de limpeza agressivos. Eles podem manchar ou riscar 
superfície da porta. 

3. A parte externa do microondas deve ser limpa com um pano húmido. Para evitar danos às partes que operam 
no interior do microondas, água não deve ser permitida a infiltrar-se nas aberturas de ventilação. 

4. Limpe a porta e a janela em ambos os lados, as juntas da porta e partes adjacentes frequentemente com um 
pano húmido para remover quaisquer derrames ou respingos. Não use detergentes abrasivos. 

5. Não permita que o painel de controlo molhe-se. Limpe com um pano macio e húmido. Quando limpar o painel 
de controlo, deixe a porta do microondas aberta para evitar ligar-se involuntariamente. 

6. Se o vapor acumular-se no interior ou ao redor do lado de fora da porta do microondas, limpe com um pano 
macio. Isso pode ocorrer quando o microondas é operado sob condições de alta humidade.  

7. É ocasionalmente necessário remover o tabuleiro de vidro para limpar. Lave o tabuleiro com água morna e 
sabão ou na máquina. 

Saída de energia Descrição 
100% Alta 

85% Médio Alto 
66% Médio 
48% Médio Baixo 
40% Descongelar 
17% Baixo 

PAINEL DE CONTROLO 

INSTRUÇÕES OPERACIONAIS 

LIMPEZA E CUIDADO 



8. O anel do prato giratório e chão do microondas devem ser limpos regularmente para evitar o ruído excessivo. 
Basta limpar a superfície do fundo do microondas com um detergente suave. O anel do prato giratório pode 
ser lavado em água com sabão ou na máquina. Ao remover o anel do prato giratório, certifique-se de substituí-
lo na posição correta. 

9. Remover os odores do seu microondas pela combinação de um copo de água com o sumo e a pele de um 
limão numa tigela. Ligue o microondas por 5 minutos. Limpe cuidadosamente e seque com um pano macio. 

10. Se a lâmpada queimar, entre em contacto com o atendimento ao cliente para tê-lo substituído. 
11. O microondas deve ser limpo regularmente e quaisquer depósitos de alimentos devem ser removidos. A falha 

em manter o microondas em bom estado de limpeza pode levar à deterioração da superfície que poderia 
afectar negativamente a vida útil da unidade e poderia resultar numa situação perigosa. 

12. Por favor, não coloque este aparelho no caixote do lixo doméstico. Devem ser eliminados para o centro de 
disposição especial fornecido pelos municípios. 

 

 

Este aparelho foi devidamente testado de acordo com as normas da UE. 

O aparelho tem garantia de 24 meses a partir da data de compra (talão de compra). 

Durante o período de garantia, procederemos à remoção grátis – por reparação ou, segundo a nossa decisão, por 
substituição – das deficiências do aparelho ou dos acessórios *) que provenham de erros de material ou de fabricação. 
A prestação de serviços relacionados com a garantia não prolongarão a mesma, nem iniciará um novo prazo de garantia! 

O talão de compra consistirá prova desta garantia. Sem o mesmo, não será possível proceder-se a qualquer troca ou 
reparação grátis. 

Em caso de garantia, entregue o aparelho completo, juntamente com o talão de compra, na loja onde o mesmo foi 
comprado. 

 No caso de danos em  quaisquer  acessórios,  não  será  efectuada  automaticamente  uma  substituição completa do 
aparelho. Contacte neste caso a nossa linha verde. Danos causados por quebras de peças de vidro ou de plástico terão 
de ser pagos pelo cliente. 

Não estão incluídos na garantia quaisquer defeitos de acessórios ou de peças que se desgastem (como por exemplo 
telecomandos) nem a  limpeza,  a  manutenção  ou  a  substituição  de  peças  que  se  desgastem, devendo tais despesas 
ser reembolsadas. 

A garantia terminará sempre que tenha havido intervenção alheia nos aparelhos. 

Após a garantia 

Após a expiração do prazo de garantia, poderão ser efectuados arranjos por pessoal especializado, ou pelos nossos 
serviços de reparações, contra reembolso. 

 

MEI EUROPA LDA  

Linha Verde: 800 200 092  

www.mei.pt 

GARANTIA 


